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Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он женскому дню 8 Марта! Поэтому начинаем мы его с поздравлений нашим дорогим мамам и учителям!
8 Марта - день торжественный,
День радости и красоты,
На всей земле он дарит женщинам
Свои улыбки и цветы!!!
Ведущий :
8 Марта - отмечает наша планета - женский день. Мы привыкли к нему, как к доброму и веселому празднику. В этот день принято дарить подарки и цветы.  
 1.Конкурс «Грациозная бегунья»
Ведущий:
- Конкурс «Грациозная бегунья» поможет определить, насколько вы пластичны и умеете управлять своим телом. Бег по очереди с вращением обруча.
2.  Конкурс «Бегом по магазинам»
Ведущая: Жизнь девушки – это сплошной «шопинг»! когда молодые мы ходим покупаем себе все самое необходимое, красивую одежду, косметику, а когда ставимся постарше, то тут уже и без продуктовых магазинов нам не обойтись, чтобы купить домой необходимые продукты. Вот и сейчас мы с вами проверим, кто из вас очень быстро и ловко выбирает товары, и опустошает прилавки магазинов. Вам необходимо, пробежать дистанцию, взять любой продукт, положить его в корзину, оббежать поворотную стойку, и вернуться к своей команде, передав корзину следующему игроку, чья команда быстрее соберет продукты в  корзину.
 
 3.Конкурс «Повар»
 Ведущая: По магазинам мы с вами походили, купили продукты, пришла пора приготовить обед. А какой же обед без картошки?! Вот и посмотрим, кто из вас чистит быстро картошку. От каждой команды выбирается один участник. Ему необходимо почистить одну картофелину, так, чтобы получилась длинная кожура 
 4. Конкурс «Официантка»
 Ведущая: Девушки с нашем заданием справились на отлично! Как вы знаете существует много разных сложных женских профессий! И одна из них это официантка. А сложна она тем, что нужно донести посуду на подносе не уронив ничего. Ваша задача, преобразиться в роль официантки, а именно, одеть фартук, колпак, и на подносе пронести тарелку со стаканом не уронив их, пробежав по скамье. Передав эстафету следующему участнику команды.    
5. Конкурс «Золушка»
Ведущая: Злая мачеха разрешила Золушке отправиться на бал, но сначала надо перебрать крупу. Злая   мачеха перемешала фасоль с горохом , нужно разделить фасоль от гороха. Одну крупу вы оставляете на тарелке, а другую кладёте в стаканчик.
6. Конкурс «Уборка мусора»

  Ведущая: Мы сегодня с вами что только не делали, и ходили по магазинам, стирали, готовили кушать, даже поработать успели, а дома то беспорядок, давайте наведем уборку?! Каждой команде необходимо взять савок и веник, собрать кучку в савок, не трогая мусор руками, и выбросить его в ведро, передать эстафету следующему участнику команды.  
7.Конкурс «Запасливая хозяйка»
Ведущий:- Конкурс «Запасливая хозяйка» подтолкнёт вас к осознанию того, что истинная женщина должна уметь заготавливать всё впрок, чтобы её семья ни в чём не нуждалась. Вызываем по одной участнице от команды. В кругу стоят кегли. Это грибы на полянке. Наши хозяюшки с завязанными глазами будут их собирать. У кого окажется больше, та и победительница.(считаем до 10)

8.Конкурс «Стирка»
Ведущая: Какие у нас сегодня собрались девушки!? И спортивные и хозяйственные! Просто загляденье…А как у нас обстоит дело со стиркой? Все стирать умеют? А вешать белье? Вот сейчас и проверим… Следующая эстафета называется «Стирка». Каждому участнику команды необходимо,  постирать платочек, положить в другой тазик и повесить на верёвку.
 9. Конкурс «Косметичка»
Вед: все дела домашние переделали, пора и себя привести в порядок.
В косметичку положить разные женские предметы: помада, тушь, телефон, расчёска, ватная палочка, браслет, брошь, пилочка для ногтей, зеркальце. Участницам завязывают глаза и подводят к косметичкам. Ведущий говорит: найти в косметичке губную помаду. И девочки должны найти на ощупь одной рукой помаду. И так все предметы по очереди.
[bookmark: _GoBack]10 Конкурс«Полив цветка»
Ведущая: Ну наконец- то по дому все переделали, пришла пора выйти в гости, а в гости то мы ходим красивые! И прическа, и наряд! Который конечно же у вас будет, но вдруг при выходе, вы заметили, что забыли полить цветок! Дак давайте его польем! Ваша задача: в париках и в сарафанах, перепрыгивая через барьеры, добежать до цветка, взять лейку полить цветок, поставить лейку, вернуться к своей команде передав эстафету с париком и нарядом следующему игроку 
 11. Конкурс    « Соберём    букет».
       У  стойки   около  ориентира в обруче  лежат цветы. Каждый  участник  бежит, берет один цветок  и возвращается  обратно, пока  не будет  собран букет . 
 Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
Кулинарная викторина
За каждый правильный ответ участницы получают фишки. Выигрывает та, что наберет больше.
Вопросы:
1. Красный фрукт, что в переводе с латинского — “зернистый”. (гранат)
2. Хлеб с маслом — это? (бутерброд)
3. Его подают после всех основных блюд. (десерт)
4. Маленький бублик. (баранка)
5. Суп из квашеной капусты. (щи)
6. Обертка вареного картофеля. (мундир)
7. Квадратный сахар. (рафинад)
8. Сырье для каш. (крупа)
9. Мохнатый сладкий плод. (персик)
10. Большое пирожное. (торт)
11. Список блюд в кафе. (меню)
12. Десерт с морозилки. (мороженое)
13. Самый жгучий овощ. (перец чили)
14. Маленькие колбаски. (сосиски)
15. Императорский торт. (наполеон
16. Мясо на костре. (шашлык)
17. Сказочное мучное изделие. (Колобок)
18. Есть метод кнута, а есть метод… (пряника)
19. Десерт, который дрожит. (желе)
20. Зеркальная рыба. (карп)
Бытовая викторина
За каждый правильный ответ дается фишка. Победитель тот, кто даст больше верных ответов.
Вопросы:
1. Живет в квартире такой робот,
У него огромный хобот. (пылесос)
2. Плывет пароход, а за ним гладь,
Что ни морщинки не видать. (утюг)
3. И летом, и зимой он хранит продукты,
Мясо, овощи и фрукты. (холодильник)
4. Чудеса прямо на экране,
Моря, сады, ежик в тумане. (телевизор)
5. Греется, пыхтит, звенит,
В нем вода на чай кипит. (чайник)
6. Барабан вращается,
Одежда очищается. (стиральная машина)
7. В этом маленьком предмете
Живет теплый ветер. (фен)
8. Строчит, словно пулемет,
Юбку новую сошьет. (швейная машина)
9. Настенная тарелка,
По которой ходит стрелка. (часы)
У него особый глаз,
Все с помощью картинки передаст. (фотоаппарат

